
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

FORMATION CONTINUE

ÉCO-
CONDUITE

100%  présentiel 

Public visé : Tout salarié amené à se
déplacer pour le travail ou à gérer les
déplacements, Collectivités / Entreprises

Prérequis :  Sans niveau spécifique

Accessibilité aux personnes handicapées
Contactez-nous pour une étude de vos besoins.

98 60 450
DE TAUX DE 

SATISFACTION
ANNÉES D’EXISTENCE 

ET D’EXPÉRIENCE
FORMATIONS
DISPONIBLES

Objectifs Les + de la formation

Connaître et maîtriser les techniques de conduite
permettant d’économiser 1 à 3 litres de carburant au
100 km sans réduire la vitesse moyenne et en
optimisant la sécurité routière

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
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BESOIN D’ÊTRE CONTACTÉ(E) POUR PLUS D’INFORMATIONS OU POUR UN DEVIS ?
APPELEZ NOTRE CONSEILLER pour un premier entretien GRATUIT et SANS ENGAGEMENT.
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%

https://laho-formation.fr
mailto:formationcontinue@laho-formation.fr


TRANSITION ÉCOLOGIQUE

FORMATION CONTINUE

ÉCO-CONDUITE

Contenu de la formation

Formation théoriqueFormation théorique

L’anticipation dans la conduite
La gestion de la vitesse
Les rapports de boîte et la coupure d’alimentation
L’importance de la pression des pneumatiques
Techniques complémentaires de la conduite économique et les éco-gestes
La mise en application de la conduite économique et écologique

Formation pratiqueFormation pratique

Maniement du simulateur de conduite et premier parcours de référence
Anticipation et vitesse
Rapports de boîte et coupure d’alimentation
Mise en application de la conduite économique et écologique en situation réelle sur simulateur de
conduite
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Modalités, méthodes et outils pédagogiques

Mise en situation Alternance d'apports théoriques et
d'exercices pratiques

Modalités d’évaluation

Processus d'évaluation des acquis tout au long de la
formation Evaluation de fin de formation individuelle par le
formateur

Modalités de financements

Cap Emploi, Entreprise, Opérateurs de
Compétences (OPCO), Particulier, Pôle Emploi

Intervenants

Une équipe de consultants formateurs experts dans le
domaine
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