
QUALITÉ, HYGIÈNE, PRÉVENTION,
SÉCURITÉ

FORMATION CONTINUE

SST
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
- MAINTIEN ET ACTUALISATION DES
COMPÉTENCES

A partir de 150€ nets de taxes.

100%  présentiel 

Public visé : Tout salarié de l’entreprise
sauveteur secouriste du travail

Prérequis :  Etre titulaire du certificat

Accessibilité aux personnes handicapées
Contactez-nous pour une étude de vos besoins.

Prochaines sessions
AULNOY-LEZ-VALENCIENNES
13 janvier 2025 ( + 8 PROGRAMMÉES )

BEAUVAIS
7 mars 2025 ( + 2 PROGRAMMÉES )

COMPIEGNE
16 mai 2025 ( + 2 PROGRAMMÉES )

COQUELLES
6 décembre 2024 ( + 5 PROGRAMMÉES )

DUNKERQUE
28 février 2025 ( + 5 PROGRAMMÉES )

LAON
25 avril 2025 ( + 2 PROGRAMMÉES )

LENS
16 décembre 2024 ( + 10 PROGRAMMÉES )

LEULINGHEM
05/12/2024 ( + 18 PROGRAMMÉES )

NOGENT-SUR-OISE
25 avril 2025 ( + 2 PROGRAMMÉES )

ROUBAIX
6 décembre 2024 ( + 4 PROGRAMMÉES )

98 60 450
DE TAUX DE 

SATISFACTION
ANNÉES D’EXISTENCE 

ET D’EXPÉRIENCE
FORMATIONS
DISPONIBLES

Objectifs Les + de la formation

Maintenir les compétences du sauveteur secouriste
du travail
Actualiser les connaissances et prendre en compte
les évolutions

Mises en situation adaptées à l'environnement
professionnel

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
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BESOIN D’ÊTRE CONTACTÉ(E) POUR PLUS D’INFORMATIONS OU POUR UN DEVIS ?
APPELEZ NOTRE CONSEILLER pour un premier entretien GRATUIT et SANS ENGAGEMENT.
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Contenu de la formation

Retour d’expériences sur les actions menées en
prévention et/ou en action de secourisme
Echanges sur les attentes des participants

Actualisation des compétences du SST et révision duActualisation des compétences du SST et révision du
programme initialprogramme initial
Reconnaître la présence des signes indiquant que la
vie de la victime est menacée
Rappels sur le rôle du SST en entreprise ainsi que sur
le cadre juridique
Appréhender les notions de base en matière de
prévention
Procéder à l’examen de la victime et reconnaissance
des signes vitaux
Transmettre au secours ou à la personne choisie pour
alerter les éléments du message en s’assurant d’une
transmission efficace
Appréhender les notions de base en matière de
prévention
Vérifier par observation, l’atteinte et la persistance
du résultat attendu ainsi que l’évolution de l’état de la
victime
Supprimer les situations dangereuses
Faire alerter ou alerter
Faire alerter à informer
Identifier qui informer en fonction de l’organisation de
l’entreprise
Evaluation de chaque candidat

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
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Modalités, méthodes et outils pédagogiques

Mise en situation Alternance d'apports théoriques et
d'exercices pratiques

Résultats attendus

Etre capable de :
Porter les premiers secours à toute victime d'un
accident du travail ou d'un malaise
Etre acteur de la prévention dans l'entreprise

Modalités d’évaluation

Processus d'évaluation des acquis tout au long de la
formation Evaluation de fin de formation individuelle par le
formateur

Modalités de financements

Cap Emploi, Entreprise, Opérateurs de
Compétences (OPCO), Particulier, Pôle Emploi

Intervenants

Une équipe de consultants formateurs experts dans le
domaine

Retrouvez toutes nos formations sur :
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