
QUALITÉ, HYGIÈNE, PRÉVENTION,
SÉCURITÉ

DEMANDEUR D'EMPLOI

MS CACES® R484
PONTS ROULANTS

100%  présentiel 

Public visé : Toute personne destinée dans
l'entreprise à la conduite des ponts-
roulants, même de manière occasionnelle.

Prérequis : Aucun niveau de connaissances
préalables n’est requis pour suivre cette
formation.Etre âgé de plus de 18 ans.Les
participants devront être équipés de leurs
chaussures de sécurité, d'un casque et d'une
tenue adaptée

Accessibilité aux personnes handicapées
Contactez-nous pour une étude de vos besoins.

98 60 450
DE TAUX DE 

SATISFACTION
ANNÉES D’EXISTENCE 

ET D’EXPÉRIENCE
FORMATIONS
DISPONIBLES

Objectifs Les + de la formation

Connaître toutes les consignes permettant
d'effectuer toute les manoeuvres en sécurité
Réaliser toutes les vérifications avant, pendant et
après le poste.
Réaliser des travaux avec l'engin de manutention en
adéquation

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
Document généré le 07/2024

Envie d’en savoir plus sur cette formation ?

Contactez-nous aux numéros et mails au verso de ce document.

%

https://laho-formation.fr
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Contenu de la formation

1. Partie Théorique
Textes et normes en vigueur.
Les consignes au poste de travail.
Connaissances des appareils de levage.
Les interdictions.
Les commandes au sol et en cabine.
L’accès au poste de commande.
Les dispositifs de sécurité.
Les modes d’élingage.
La charge maximale (CMU), le centre de gravité.
L’équipement spécifique au pont roulant utilisé.
Risques liés à la manutention des charges.

2. Partie Pratique
Présentation des appareils de levage.
Les vérifications journalières.
Le pont roulant spécifique et son utilisation.
Utilisation à vide.
Les règles de sécurité.
La prise et la dépose de charge.
Les signes de commandement.
Sécurité au poste.
La maîtrise du balancement de la charge.
La dépose de charges.
Élingage de charge diverses.

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
Document généré le 07/2024

Envie d’en savoir plus sur cette formation ?

Contactez-nous aux numéros et mails au verso de ce document.

https://laho-formation.fr
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Modalités, méthodes et outils pédagogiques

La méthode utilisée est basée essentiellement sur le visuel et
la mémoire, avec remise d’un livret pédagogique spécifique.
Les stagiaires devront s’équiper d’une tenue de travail, de
gants, de chaussures de sécurité et d’un casque (selon les
obligations de l’entreprise).

Modalités d’évaluation

Contrôle des acquis théoriques et pratiques.
Une attestation de présence sera délivrée en fin de
formation.

Modalités de financements

Cap Emploi, Entreprise, Opérateurs de Compétences
(OPCO), Particulier, Pôle Emploi

Intervenants

Animateur (trice) de Formation avec un minimum de 3 ans
d'expérience professionnelle dans le domaine et à jour
des compétences requises

Modalités et délai d’accès

Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis
pour suivre cette formation.
Etre âgé de plus de 18 ans.
Les participants devront être équipés de leurs
chaussures de sécurité, d'un casque et d'une tenue
adaptée

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
Document généré le 07/2024

Envie d’en savoir plus sur cette formation ?

Contactez-nous aux numéros et mails au verso de ce document.

https://laho-formation.fr

