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FORMATION CONTINUE

DÉCIDER JUSTE
A partir de 375€ nets de taxes.

100%  présentiel 
Mix Learning  

Public visé :

Prérequis :  Sans niveau spécifique

Accessibilité aux personnes handicapées
Contactez-nous pour une étude de vos besoins.

Prochaines sessions

AULNOY-LEZ-VALENCIENNES
SESSION 1 : 25 septembre 2025

BEAUVAIS
SESSION 1 : 14 octobre 2025

LENS
SESSION 1 : 20 mars 2025

ROUBAIX
SESSION 1 : 12 février 2025

98 60 450
DE TAUX DE 

SATISFACTION
ANNÉES D’EXISTENCE 

ET D’EXPÉRIENCE
FORMATIONS
DISPONIBLES

Objectifs Les + de la formation

Décider en toute circonstance
Aborder l’incertitude avec envie et confiance
Réactiver le potentiel de décideur de chacun pour
optimiser ses ressources
Mettre le processus de la décision au coeur de son
activité

Retrouvez toutes nos formations sur :

laho-formation.fr
Document généré le 11/2024

BESOIN D’ÊTRE CONTACTÉ(E) POUR PLUS D’INFORMATIONS OU POUR UN DEVIS ?
APPELEZ NOTRE CONSEILLER pour un premier entretien GRATUIT et SANS ENGAGEMENT.

 formationcontinue@laho-formation.fr
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Contenu de la formation

Découpage par demi-journée :

Décider, c’est choisir, mais autant choisir en étant
juste envers soi, envers l’autre et envers le contexte.
LA DECISION JUSTE permettra d’aider à porter sa
décision en écoutant ses émotions, son intuition avec
un sens légitime donné dans ses mots. Avec cet atelier,
vous sortez de la décision imposée, incomprise ou dans
la complaisance. Le courage de la décision juste est à
votre portée.
Dans ce monde d'incertitudes, décider juste en
confiance va vous aider. 

Alors, venez avec une décision complexe qui vous
concerne. Testez notre approche et repartez avec une
méthode robuste pour aborder avec sérénité vos
moments forts.

 

1. La décision : découverte et collaboration1. La décision : découverte et collaboration
Découvrir son potentiel de décideur
Aborder avec confiance les situations incertaines

2. Méthode pour décider en toute circonstance

Les 6 étapes de la décision
La roue des émotions
Clarté mentale

Retrouvez toutes nos formations sur :
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Modalités de financements

Cap Emploi, Entreprise, Opérateurs de
Compétences (OPCO), Particulier, Pôle Emploi
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