
OBJECTIFS DE LA FORMATION

Connaître toutes les consignes permettant d'effectuer toute les manoeuvres en
sécurité
Réaliser toutes les vérifications avant, pendant et après le poste.
Réaliser des travaux avec l'engin de manutention en adéquation

PUBLIC VISÉ
Demandeur d'Emploi 

PRÉ-REQUIS
Etre âgé de 18 ans, Aptitudes Médicales

AIDES AU FINANCEMENT **

** sous conditions

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
100% Présentiel

MÉTHODE ET OUTIL PÉDAGOGIQUE

MODALITÉS D'ÉVALUATION

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP
Contactez-nous

* Toutes nos formations sont possibles en INTRA-ENTREPRISE (devis sur demande).

RS5107 : Certificat d'Aptitude à Conduire En Sécurité
(CACES®) - R484 catégorie 2 : Ponts roulants et
portiques à commande en cabine RS5106 : Certificat
d'Aptitude à Conduire En Sécurité (CACES®) - R484
catégorie 1 : Ponts roulants et portiques à commande
au sol 
Date de début de validité :   02/03/2020 
Certificateur(s) : CAISSE NATIONALE DE L'ASSURANCE
MALADIE

Document généré le 03/07/2024

Retrouvez toutes les informations sur 
laho-formation.fr

QUALITÉ, HYGIÈNE, PRÉVENTION, SÉCURITÉ

FORMATION INTER-ENTREPRISES *



89,31% 

DE TAUX DE SATISFACTION 
LAHO FORMATION

PROGRAMME DE LA FORMATION

1. Partie Théorique

Textes et normes en vigueur.

Les consignes au poste de travail.

Connaissances des appareils de levage.

Les interdictions.

Les commandes au sol et en cabine.

L’accès au poste de commande.

Les dispositifs de sécurité.

Les modes d’élingage.

La charge maximale (CMU), le centre de gravité.

L’équipement spécifique au pont roulant utilisé.

Risques liés à la manutention des charges.

2. Partie Pratique

Présentation des appareils de levage.

Les vérifications journalières.

Le pont roulant spécifique et son utilisation.

Utilisation à vide.

Les règles de sécurité.

La prise et la dépose de charge.

Les signes de commandement.

Sécurité au poste.

La maîtrise du balancement de la charge.

La dépose de charges.

Élingage de charge diverses.

Retrouvez toutes les informations 
sur laho-formation.fr

Besoin d’être contacté·e pour plus d’informations ou pour un devis ? 
Appelez notre conseiller pour un premier entretien gratuit et sans engagement.

FORMATION 
INTER-ENTREPRISES *


