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à partir de 620 € net de taxe par participant

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Comprendre l'écosystème de l'IA
Identifier les enjeux de l'IA et les opportunités pour vous et votre entreprise
Comprendre le jargon et les technologies de l'IA
Identifier les applications potentielles pour l'utiliser dans votre quotidien professionnel
Découvrir par des exemples concrets les IA les plus utilisés

PUBLIC VISÉ
Tout public 

PRÉ-REQUIS
Sans niveau spécifique

AIDES AU FINANCEMENT **
Cap Emploi 
Opérateurs de Compétences (OPCO) 
France Travail 
Entreprise 

** sous conditions

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
100% Présentiel

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES
Mise en situation
Alternance d'apports théoriques et d'exercices
pratiques

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Remise d’une grille d’auto-évaluation des acquis
sur les compétences travaillées lors de la
formation
Processus d'évaluation des acquis tout au long
de la formation
Evaluation de fin de formation individuelle par le
formateur

MODALITÉS D'ACCÈS
Bulletin d'inscription
Demande de devis

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP
Contactez-nous

* Toutes nos formations sont possibles en INTRA-ENTREPRISE (devis sur demande).
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laho-formation.fr
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FORMATION INTER-ENTREPRISES * 1 jour



Intelligence Artificielle : Les fondamentaux de l'IA

PROGRAMME DE LA FORMATION

En quelques années, l'IA est passée de la science-fiction à un vecteur de
développement économique incontournable. Maîtriser l'IA n'est plus une
option mais une nécessité.

 

L’IA, c’est quoi ?
L’IA est partout : fondamentaux de l’IA
Comment fonctionne une IA générative
Appréhender les cas d’usage de l’IA

L'IA au service de votre entreprise
Quel est l’impact pour l’entreprise ?
Identifier des besoins en entreprise

Comprendre la valeur ajoutée des principaux outils IA génératifs
Fournir des informations sur divers sujets
rédiger du contenu original, spécifique en quelques secondes
Brainstormer : Réponses à des questions complexes, Explorer des
nouveaux sujets, des concepts,
Traduire de manière très fine des documents élaborés, notices,
Augmenter la productivité au quotidien : Par exemple ChatGPT
peut agir en tant qu'assistant virtuel pour écrire un script de
présentation, des emails,,,

Générer des contenus textes via ChatGPT
L'art du prompt avec l'agent conversationnel ChatGPT :

Comprendre les prompts
Initialiser la conversation
Décrire la tâche
Mettre en contexte la demande
Optimiser le prompt en exploitant le rôle, la tâche, les objectifs, le
contexte, les étapes, les contraintes, le format, les techniques

EXEMPLES
Les meilleurs prompts pour produire du contenu texte, des
traductions
Les meilleurs prompts pour produire du contenu web ou réseaux
sociaux

Créer un assistant virtuel pour soutenir son activité professionnelle et
développer sa productivité au quotidien

Paramétrer ChatGPT avec des instructions personnalisées
Utiliser son GPT's

Concevoir des images ou graphiques assistés via l’AI
Midjourney ou Dall-E

Comprendre les prompts
Mettre en contexte
affiner la conversation avec l'IA pour optimiser son rendu

EXEMPLES
Les meilleurs prompts pour produire de l'image de marque
Les meilleurs prompts pour produire des visuels de marketing de
contenus

CETTE FORMATION EST PROPOSÉE DANS NOS CENTRES DE :

ARRAS

Session 1 : 29 septembre 2026

LENS

Session 1 : 25 mars 2026

Retrouvez toutes les informations 
sur laho-formation.fr

Besoin d’être contacté·e pour plus d’informations ou pour un devis ? 
Appelez notre conseiller pour un premier entretien gratuit et sans engagement.

 formationcontinue@laho-formation.fr
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