
Entretien des locaux
Manuel et mécanisé

à partir de 385 € net de taxe par participant

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Connaitre les bonnes pratiques d’hygiène à appliquer dans les locaux
Connaitre et reconnaitre les risques liés au nettoyage et à la désinfection
Comprendre et maitriser les plans de nettoyage et de désinfection, en particulier la méthode par
pré-imprégnation
Maitriser les procédés de lavage mécanisé et manuel des locaux en fonction du type de surface
Reconnaitre et savoir compléter les documents de nettoyage
Appliquer les gestes barrières pendant l’intervention

PUBLIC VISÉ
Tout public 

PRÉ-REQUIS
Sans niveau spécifique

AIDES AU FINANCEMENT **
Cap Emploi 
Opérateurs de Compétences (OPCO) 
France Travail 
Entreprise 

** sous conditions

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
100% Présentiel

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES
Mise en situation
Alternance d'apports théoriques et d'exercices
pratiques

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Processus d'évaluation des acquis tout au long
de la formation
Evaluation de fin de formation individuelle par le
formateur

MODALITÉS D'ACCÈS
Bulletin d'inscription
Demande de devis

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP
Contactez-nous

* Toutes nos formations sont possibles en INTRA-ENTREPRISE (devis sur demande).

Document généré le 28/04/2025

Retrouvez toutes les informations sur 
laho-formation.fr

QUALITÉ, HYGIÈNE, PRÉVENTION, SÉCURITÉ

FORMATION INTER-ENTREPRISES * 2 jours



Entretien des locaux
Manuel et mécanisé

PROGRAMME DE LA FORMATION

Nettoyage et désinfection des locaux (vidéo et animation en

vidéo projecteur)
Différence entre nettoyage et désinfection
Explication du TACT (température, action mécanique,
concentration, temps de contact) selon les produits utilisés
Le matériel de nettoyage : présentation et utilisation
Le respect des gestes barrières (la tenue, le port du masque, le
lavage des mains, les gestes à éviter, le savoir être en temps de
pandémie)
Optimiser la réalisation du nettoyage en fonction des locaux
(sanitaires, douches, bureaux…)
Respect des règles de désinfection du protocole national (temps de
désinfection, méthode de pré-imprégnation …)
Tri des déchets, gestion de leurs évacuations

Les produits chimiques (animation à partir des produits et

équipements en photo)
Le stockage des produits chimiques
Quels produits pour quels types de salissures ?
Compréhension des pictogrammes de sécurité
Port des équipements de protections individuelles (lunettes,
gants…)
Balisage des zones nettoyées

Connaissances des dangers chimiques (distribution d’une

réglette pictogramme produits chimiques)
La classification des produits chimiques
Les dangers (agressivité, toxicité, réactivité), symboles et
pictogrammes
Savoir lire et comprendre une étiquette

Réaliser un lavage manuel des sols (simulation de nettoyage

avec du matériel spécifique)
Réaliser l'entretien manuel de tous types de sols
Organiser le nettoyage en appliquant le dispositif de pré
imprégnation des sols

Réaliser un lavage mécanisé des sols textile
Réaliser l'entretien mécanisé des sols textiles
Remettre en état une surface textile

Réaliser un lavage mécanisé des sols souples
Réaliser l'entretien mécanisé des sols protégés ou non protégés
Décaper un sol
Réaliser un lavage mécanisé des sols durs
Identifier les revêtements des sols et des surfaces et définir les
solutions de nettoyage adaptées
Utilisation d’une auto laveuse, d’une mono brosse, et d’un aspirateur
à eau

Réaliser un lavage des vitres
Connaitre le séquençage, le matériel et la méthodologie du lavage
d’une surface vitrée
Pratiquer le lavage manuel d’une surface vitrée
Les documents liés au nettoyage
Plan de nettoyage et de désinfection
Autocontrôle du nettoyage et de la désinfection

Retrouvez toutes les informations 
sur laho-formation.fr

Besoin d’être contacté·e pour plus d’informations ou pour un devis ? 
Appelez notre conseiller pour un premier entretien gratuit et sans engagement.

 formationcontinue@laho-formation.fr

FORMATION 
INTER-ENTREPRISES * 2 jours

mailto:formationcontinue@laho-formation.fr

