Laho

TERRE DE FORMATIONS FORMATION

Module de Perfectionnement (MP)

CACES Chariots et engins logistiques R489 (Cat. 1-2-3-5) + CACES R485 + AIPR

SANS NIVEAU SPECIFIQUE | 60 HEURES EN CENTRE
OBJECTIFS DE LA FORMATION

¢ Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances sur la réglementation et en assurant les vérifications
adaptées pour garantir la conduite en sécurité

¢ Réaliser les opérations de conduites en respectant les régles de sécurité

¢ Réaliser les manceuvres et opérations de manutention en respectant les régles de sécurité

e Réaliser les opérations d’entretien quotidien et de maintenance en identifiant les éventuels dysfonctionnements pour en
rendre compte

PUBLIC VISE PRE-REQUIS
Demandeurs d’emploi majeurs Aucun pré-requis
Salariés en contrat aidé CONDITIONS SUPPLEMENTAIRES

Salariés & temps partiel (moins de 24h hebdo) N .
Personnes en PréParE Etre agé de 18 ans minimum

Personnels en uniforme en reconversion Etre apte médicalement
Sportifs de haut niveau sans contrat Savoir lire et écrire le francais

PROFIL ATTENDU

Ponctualité

Respect des horaires

Rigueur

Sens de I'observation et de la précision

HANDICAP FINANCEMENTS POSSIBLES

Formation accessible aux personnes en situation de handicap Programme Régional de Formation (PRF)

Mobilisation du référent Handicap pour identifier les adaptations  Contrat de Sécuriation Professionnelle (CSP)

et aménagements si nécessaire Compte Personnel de Formation (CPF)

MODALITES D'ACCES DELAIS D'ACCES

Participation & une Réunion d'Informations Collective (RIC) Résultats communiqués par mail ou courrier

Renseignement d'un dossier de candidature Au plus tard une semaine avant le démarrage prévisionnel de la
Réalisation de tests de positionnement formation

Entretien de positionnement

99% Retrouvez toutes les informations sur

Taux de satisfaction en 2025 I a.h O'form a.ti on fr
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MIX-LEARNING

Module 1 - Formation théorique

» Textes et normes en vigueur
e Responsabilités du conducteur
e Technologie des matériels

e Moteurs : circuits eau, air, huile et carburant
» Transmission hydraulique et utilisation inverseur

« Systeme de freinage et circuit électrique

e Accessoires

¢ Risques liés au site d’utilisation du matériel
« Vérifications journaliéres

e Prise et fin de poste

o Etablissement du rapport journalier

e Conduite

¢ Régles de conduite

e Interdictions formelles

e E-learning - Se préparer au métier

Module 2 - Formation pratique
Présentation des appareils de levage

Poste de conduite

Acceés, état de propreté et réglages
Lectures des instruments de bord
Manceuvre a vide

Respect des régles de sécurité
Conduite

Dépose d’une charge

Prise d’'une charge

E-learning - Se préparer au métier

Test théorique - Test pratique

Mise en application des opérations de contrdle

Module transversal

« AIPR (Autorisation d'Intervention & Proximité des Réseaux)
o CACES R485
¢ E-learning - Se préparer au métier

Module complémentaire
e Accueil
¢ Sensibilisation REV3

¢ Bilan de fin de formation
e E-learning - Se préparer au métier

e Théorie : 100 questions - Note minimale de réussite 70/100
e Pratique : Note minimale 70/100 - Prise de poste / Manceuvre / Fin

de nogto

Face-a-face pédagogique
Approches pédagogiques diversifiées

Alternance d'apports théoriques et de pratiques

professionnelles
Plateforme e-learning
Mise en situation sur plateau technique

Contréble continu en cours de formation
Validation des compétences acquises en fin de
parcours

Cette formation a une visée d’insertion professionnelle immédiate dans les métiers suivants :

¢ Agent logistique

¢ Préparateur logistique
e Cariste CACES R489
e Conducteur d'engins

Des professionnels qui transmettent leur passion du métier dans le partage et la convivialité
Une formation avec de nombreux cas pratiques
Un accompagnement personnalisé et une insertion professionnelle facilitée

RS6800: CACES® R489 cat. 2A

Date de début de validité
Date de début de validité
H Date de début de validité
o se compétences Date de début de validité
N perore e Date de début de validité

Date de début de validité

Date de début de validité

Date de début de validité

T
W INVESTIR
* ok DANS VOS
COMPETENCES

Cofinancé par
Hauts-de-France 'Union européenne

:01/10/2024 -
:31/10/2024
:31/10/2024
:31/10/2024
:31/10/2024
:31/10/2024
:28/11/2024 -
:28/11/2024

Certificateur(s)

RS6866 : CACES® R489 cat. 1A
RS6867: CACES® R489 cat. 1B
RS6868 : CACES® R489 cat. 2B °
RS6869 : CACES® R489 cat. 3 ANIS .
RS6870 : CACES® R489 cat. 5 :
RS6937: CACES® R485 cat. 1

RS6938 : CACES® R485 cat. 2

Retrouvez toutes les informations
sur laho-formation.fr




Module de

LIV CACES Chariots et engins logistiques R489 (Cat. 1-2-3-5) + CACES R485 + AIPR
(mP)

CETTE FORMATION EST PROPOSEE DANS NOS CENTRES DE :

SALLAUMINES 0805 384 384

Session 1:du 07/09/2026 au 17/09/2026
» Réunion d'information le 25/08/2026 de 09h00 4 12h30
“» Réunion d'information le 31/08/2026 de 09h00 4 12h30

DUISANS 0805 384 384

Session1:du05/10/2026 au 19/10/2026
\» Réunion d'information le 09/09/2026 de 09h00 412h30
\» Réunion d'information le 16/09/2026 de 09h00 &4 12h30
» Réunion d'information le 23/09/2026 de 09h00 412h30 Session 2 : du 26/10/2026 au 05/11/2026

RUITZ 0805 384 384

Session1:du 28/09/2026 au 09/10/2026
» Réunion d'information le 11/09/2026 de 09h00 & 12h00
\» Réunion d'information le 18/09/2026 de 09h00 411h00

DANS VOS

COMPETENCES sur laho-formation.fr

INVESTIR Retrouvez toutes les informations

Cofinancé par
I'Union européenne

Région
Hauts-de-France




