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NIVEAU 3 (CAP, BEP ET ÉQUIVALENTS) | 295 HEURES EN CENTRE - 105 HEURES EN ENTREPRISE

OBJECTIFS DE LA FORMATION
TFP APS

Effectuer les tâches minimales communes à toutes les entreprises de sécurité en surveillance humaine et électronique
Protéger, alerter et secourir pour assurer la sécurité des biens et des personnes dans des situations et conditions courantes, non conflictuelles ou attentatoires
Gérer les événements, effectuer les palpations de sécurité et l'inspection visuelle des bagages
Se maîtriser pour agir de manière appropriée dans les situations à risques aggravées

SSIAP 1
Entretenir et vérifier de façon élémentaire des installations et équipements
Appliquer des consignes de sécurité
Rondes de sécurité et surveillance des travaux
Surveillance PC
Appeler et réceptionner les services publics de secours
Secourir des victimes et assister les personnes
Mettre en place des moyens de secours et de sécurité

PUBLIC VISÉ
Demandeurs d’emploi majeurs
Salariés en contrat aidé
Salariés à temps partiel (moins de 24h hebdo)
Personnes en PréParE
Personnels en uniforme en reconversion
Sportifs de haut niveau sans contrat

PROFIL ATTENDU
Cours théoriques de plusieurs heures
Communiquer oralement et par écrit avec des interlocuteurs
S’adapter aux situations
Gérer le stress en différentes situations
Exercices pratiques d’extinction, par extincteurs portatifs, sur un feu réel
Manœuvrer les moyens d’extinction tels que les robinets d’incendie armés
Se déplacer dans les niveaux d’un bâtiment sans ascenseur
Effectuer des efforts physiques équivalents à une course de 400 m environ
Monter sur une échelle (2 mètres maximum)
Effectuer les gestes de premiers secours à personnes
Evacuer d’urgence une victime potentielle
Percevoir les différentes couleurs des signaux des tableaux d’alarme

PRÉ-REQUIS
TFP APS
Avoir suivi un parcours préalable auprès d'un organisme agréé par l'ADEF
Être en possession d’une carte professionnelle à jour ou d’une autorisation
préalable d’entrée en formation délivrée par le CNAPS
Pour les ressortissants étrangers, être titulaires d’un titre de séjour depuis
au moins 5 ans 
Justifier d’une connaissance suffisante de la langue française et attester de la
connaissance des principes de la République

SSIAP 1
Être titulaire d'une attestation de formation au secourisme :
AFPS ou PSC 1, de moins de 2 ans
SST ou PSE 1, en cours de validité
Satisfaire à une évaluation, réalisée par notre centre de formation, de votre
capacité à rendre compte sur la main courante des anomalies constatées lors
d'une ronde et à alerter les secours
Être apte physiquement (certificat médical de moins de 3 mois)

Retrouvez les pré-requis en détail sur France Compétences via les liens sur
notre site Internet.

HANDICAP
Formation accessible aux personnes en situation de handicap
Mobilisation du référent Handicap pour identifier les adaptations
et aménagements si nécessaire

FINANCEMENTS POSSIBLES
Programme Régional de Formation (PRF)
Contrat de Sécuriation Professionnelle (CSP)
Compte Personnel de Formation (CPF)
Validation des Acquis de l'Expérience (VAE)
Projet de Transition Professionnelle (PTP)
PRO-A ( période de reconversion )

MODALITÉS D'ACCÈS
Participation à une Réunion d'Informations Collective (RIC)
Renseignement d'un dossier de candidature
Réalisation de tests de positionnement
Entretien de positionnement

DÉLAIS D'ACCÈS
Résultats communiqués par mail ou courrier
Au plus tard une semaine avant le démarrage prévisionnel de la
formation

Document généré le 01/03/2026

Retrouvez toutes les informations sur 
laho-formation.fr

QUALITÉ, HYGIÈNE, PRÉVENTION, SÉCURITÉ
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MIX-LEARNING

PROGRAMME DE LA FORMATION
TFP APS

SST
Environnement juridique de la sécurité privée
Gestion des conflits
Stratégique
Prévention des risques d’incendie
Modalité d’appréhension au cours de l’exercice du métier
Sensibilisation aux risques terroristes
Professionnel
Palpation de sécurité et inspection des bagages
Surveillance par moyens électroniques de sécurité
Gestion des risques
Evènementiel spécifique
Gestion des situations conflictuelles dégradées
Industriel spécifique
Préparation aux épreuves de certification
E-learning - Se préparer au métier

SSIAP 1
Le feu et ses conséquences
Sécurité incendie
Installations techniques
Rôles et missions des agents de sécurité incendie
Concrétisation des acquis
Préparation aux épreuves de certification
E-learning - Se préparer au métier

Bloc complémentaire
Accueil
Habilitation électrique
Techniques de Recherche d'Emploi (TRE)
Bilan de fin de formation
E-learning - Se préparer au métierMOYENS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

Face-à-face pédagogique
Approches pédagogiques diversifiées
Alternance d'apports théoriques et de pratiques
professionnelles
Plateforme e-learning
Mise en situation sur plateau technique

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Contrôle continu en cours de formation
Validation des compétences acquises en fin de parcours
Rédaction d'un dossier professionnel
Présentation aux épreuves de validation devant un jury habilité :
- mise en situation professionnelle
- qcu (questionnaires à choix unique)
- qcm
- epreuve pratique

MÉTIERS ET DÉBOUCHÉS
Cette formation a une visée d’insertion professionnelle immédiate dans les métiers suivants :

Agent de prévention et de sécurité
Agent de surveillance et de gardiennage
Agent de sécurité privée
Agent de sécurité incendie
...

POINTS FORTS
Des professionnels qui transmettent leur passion du métier dans le partage et la convivialité
Une formation avec de nombreux cas pratiques
Un accompagnement personnalisé et une insertion professionnelle facilitée

INFORMATIONS LÉGALES Certificateur(s)

RNCP36648 : Agent de prévention et de sécurité 
Date de début de validité : 01/07/2022     

 

RS5641 : Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux Personnes
(SSIAP1) 
Date de début de validité : 01/01/2022     

Retrouvez toutes les informations 
sur laho-formation.fr

Titre à Finalité

Professionnelle

(TFP)



Agent de Prévention et de Sécurité (APS) + SSIAP 1

CETTE FORMATION EST PROPOSÉE DANS NOS CENTRES DE :

COQUELLES   03.21.96.43.48

Session 1 : du 11/05/2026 au 14/08/2026
╰➤ Réunion d'information le 11/03/2026 de 09h00 à 12h00

╰➤ Réunion d'information le 25/03/2026 de 09h00 à 12h00

╰➤ Réunion d'information le 08/04/2026 de 09h00 à 11h02

Session 2 : du 21/09/2026 au 31/12/2026
╰➤ Réunion d'information le 08/06/2026 de 09h00 à 11h02

╰➤ Réunion d'information le 24/06/2026 de 09h00 à 12h00

╰➤ Réunion d'information le 08/07/2026 de 09h00 à 12h00

SAINT-OMER   03.21.93.78.45

Session 1 : du 08/06/2026 au 08/09/2026
╰➤ Réunion d'information le 18/03/2026 de 09h00 à 09h00

╰➤ Réunion d'information le 01/04/2026 de 09h00 à 12h00

╰➤ Réunion d'information le 15/04/2026 de 09h00 à 12h00

Retrouvez toutes les informations 
sur laho-formation.fr

Titre à Finalité

Professionnelle

(TFP)


